
รายการหนงัสอื 

กลุม่ปรชัญาชวีติ จติวญิญาณดา้นใน
ลาํดบั ชอืหนงัสอื ชืѷอผูเ้ขยีน ชืѷอผูแ้ปล ราคา

1 ชัѷวขณะสดุทา้ยแหง่ชวีติ : คําอธษิฐานเพืѷอการจากไปอยา่ง องคท์ะไลลามะ ธารา รนิศานต์ 180.-

                                     สขุสงบและชวีติทีѷดกีวา่
Advice On Dying And Living A Better Life

2 จติทีѷฝึกดแีลว้ : การตรกึในความจรงิ ความรัก และความสขุ องคท์ะไลลามะ เพ็ญนภา หงษ์ทอง 190.-

The Transformed Mind: Reflections on truth, love and
happiness

3 ทางสายกลาง ศรัทธาอยา่งมเีหตผุล องคท์ะไลลามะ ทีѷ14 นัยนา นาควชัระ 235.-
The Middle Way…Faith Grounded in Reason

4 ปรัชญาปารมติาหฤทยัสตูร องคท์ะไลลามะ นัยนา นาควชัระ 270.-
ESSENCE OF THE HEART SUTRA

5 มองตนใหถ้อ่งแท:้ คําสอนและวธิปีฏบิตัเิพืѷอเขา้ถงึความวา่ง องคท์ะไลลามะ ทีѷ14 นัยนา นาควชัระ 245.-
                          เปลา่แหง่ตวัตน
How to See Yourself as You Really Are

6 หลายวถิสีูน่พิพาน องคท์ะไลลามะ ทีѷ14 นัยนา นาควชัระ 155.-
Many Ways to Nirvana


